
Plan zajęć zdalnych.  Zadania na I tydzień od 25 do 28 marca. 

 
Młodzieżowy Dom Kultury w Żyrardowie 

www.mlodek.pl                                                                                         mlodek@vp.pl 

Zajęcia 
Koło 

zainteresowań 

 
Nauczyciel 

 

Temat 
Forma zajęć 

Opis 
(można także klikać niebieskie linki prawym przyciskiem myszy 

wybierając opcję: „Otwórz link w nowej karcie”) 
 
 
 
 
 

 

 
Klub 

Myszki Miki 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Grażyna 
Kuczkowska 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Beata 
Bieganowska 

 
 

 

 

Zajęcia 
dydaktyczne 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gimnastyka 
korekcyjna 

 
 

 

Materiały do zajęć dydaktycznych dla dzieci. Linki do ćwiczeń: 
 

Czwartek 26 marca 2020 
https://www.mlodek.pl/zdalne/czwartekkmm.pdf  
 

Piątek 27 marca 2020 
https://www.mlodek.pl/zdalne/piatekkkmm.pdf  

 
Materiały do gimnastyki korekcyjnej. Linki do ćwiczeń: 
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AW42RaWllFg 

https://www.mlodek.pl/zdalne/czwartekkmm.pdf
https://www.mlodek.pl/zdalne/piatekkkmm.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=AW42RaWllFg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klub 
Myszki Miki 

 

 
Agnieszka 

Kaźmierczak 
 
 
 
 
 

 

Aleksandra 
Rudzińska 

 
 

Zajęcia 

plastyczne 

 
 
 
 

 

Rytmika 

„Krokusy” – zajęcia plastyczne: malowanie na zmiętej folii 
aluminiowej 
Materiał dostępny pod linkiem –  
https://www.mlodek.pl/zdalne/krokusy.pdf 
 
 

 
Rytmika - Zabawa na powitanie: 
https://www.youtube.com/watch?v=wFV7vxo_JwM&list=O
LAK5uy_nKP7dWj6z3eTLYeLDscl8RCeqAcIn18_E 
  
Piosenka: "Promyk słońca" - nauka I zwrotki 
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk 
 
Zabawa ruchowa: Na ziemi zostaje: 
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 
 

 
 

Zespół wokalny 

„Szałaputy” 

 

Urszula 
Izdebska 

 
Aleksandra 
Rudzińska 

 
 

„Gitara dla 
Komara” 

 

 
Piosenka : Gitara dla komara 
Proszę przesłuchać piosenkę i poćwiczyć z nagraniem: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qIkR3H3iw9c 
 
 

https://www.mlodek.pl/zdalne/krokusy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wFV7vxo_JwM&list=OLAK5uy_nKP7dWj6z3eTLYeLDscl8RCeqAcIn18_E
https://www.youtube.com/watch?v=wFV7vxo_JwM&list=OLAK5uy_nKP7dWj6z3eTLYeLDscl8RCeqAcIn18_E
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=qIkR3H3iw9c


 
Zespół wokalny 

„Igraszka” 

 

 

Urszula 
Izdebska 

Aleksandra 
Rudzińska 

 
„Piosenka 

uwerturowa” 

Utwór: Piosenka uwerturowa 
Proszę przesłuchać piosenkę i poćwiczyć z nagraniem: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jBqMSPZAuHI  
 

 
 

Zespół wokalny 

„Frajda” 

 
 
 

 
 

Aleksandra 
Rudzińska 

 
 

 
 

„Pomiędzy 
nutami” 

 
Piosenka : Pomiędzy nutami 
Proszę przesłuchać piosenkę i poćwiczyć z nagraniem: 
 
Młodzi Artyści śpiewają 2018 
https://mlodziartysci.eu/plyty-z-piosenkami-i-podkladami/  
 

 
 

Zespół wokalny 

„Chochliki” 

 

 
 

Agnieszka 
Orzechowska 

 
 

 
 

Ćwiczenie 
oddechowe 

 
Kurs śpiewu dla dzieci – „Oddech”. Link do ćwiczeń: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DQRDUZmCsug&featur
e=youtu.be 
 

 

Teatr 

„Pinokio” 

 
 

 

Hanna 
Fibich 

Grażyna 
Beliniak 

 
Scenariusz 
„Królestwo 

Kotów” 
(fragment) 

 
Proszę o zapoznanie się ze scenariuszem – przeczytanie. Dalsze 
fragmenty będą przesyłane systematycznie. Scenariusz jest 
dostępny pod linkiem poniżej: 
https://www.mlodek.pl/zdalne/krolestwokotow.pdf 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jBqMSPZAuHI
https://mlodziartysci.eu/plyty-z-piosenkami-i-podkladami/
https://www.youtube.com/watch?v=DQRDUZmCsug&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DQRDUZmCsug&feature=youtu.be
http://www.mlodek.pl/zdalne/krolestwokotow.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teatr 

„Maskarada” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ewa 
Szklarska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.03.2020r. - 
zdalne zajęcia 

teatru 
Maskarada 

Grupa młodsza : Nauka przydzielonych ról do nowego 
przedstawienia pt.,,Księżniczka na ziarnku grochu" -
wersja papierowa scenariusza w posiadaniu dzieci. 
Obejrzeć na kanale You Tube przedstawienie Teatr 
Rodzica ,,Księżniczka na ziarnku grochu". 
https://www.youtube.com/watch?v=s0ewbRswqy4 
 
Grupa starsza: Nauka przydzielonych ról do nowego 
przedstawienia pt. ,,Mały Książę"- wersja papierowa 
scenariusza w posiadaniu dzieci. 
Obejrzeć na kanale You Tube przedstawienie Teatru 
Zdumienie - Przedstawienie ,,Mały Książę" 
https://www.youtube.com/watch?v=KlepFSPBuQ0 
 
Recytatorzy : Proszę ćwiczyć przygotowywane teksty na 
konkursy recytatorskie ze zwróceniem uwagi na 
poprawność językową. 
 

Dziecięca 
Akademia 
Plastyczna 

Bożena 
Liszewska 

 

„Kogut” 
Proszę wykonać koguta postępując zgodnie z instrukcją  
w materiale poniżej: 
https://www.mlodek.pl/zdalne/kogut.pdf 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s0ewbRswqy4
https://www.youtube.com/watch?v=KlepFSPBuQ0
http://www.mlodek.pl/zdalne/kogut.pdf


Dziecięca 
Akademia 
Plastyczna 

 

Zbigniew 
Kołaczek 

,,Świat mojej 
wyobraźni”. 

Realizacja pracy 
w technice 

collage. 

,,Świat mojej wyobraźni”. Realizacja pracy w technice collage. 
 

Wszystkie informacje, zadanie - dostępne w poniżej: 
https://www.mlodek.pl/zdalne/kolaczek1.pdf 
 

 

Koło 
Plastyczno-

Terapeutyczne 

 
 

Agnieszka 
Kaźmierczak 

 
 

„Krokusy” 

 

„Krokusy” – zajęcia plastyczne: malowanie na zmiętej folii 
aluminiowej 
Materiał dostępny pod linkiem: 
https://www.mlodek.pl/zdalne/krokusy.pdf 
 

 
 
 

Zajęcia 
taneczne 
Taniec sportowy 

 
 
 

Beata 
Bieganowska 

 
 
 

„Don’t  
start now” 

Dzieci z grup młodszych ćwiczą poznane elementy nowego 
tańca. Link do utworu - linki do ćwiczeń: 
https://www.youtube.com/watch?v=oygrmJFKYZY 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KIcqghJ9WDE  
(zamiast piłki lekarskiej można użyć innej piłki lub dużą 
maskotkę) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=f5Ncv8XBmtQ 
 

 

Zespół 
taneczny 

„Good Girls” 

 

Beata 
Bieganowska 

 
Kiiara – „Gold” 

Muzyka do ćwiczeń układu tanecznego dla grupy 
młodzieżowej: 
https://www.youtube.com/watch?v=sO9cBXRcBvo 
 

http://www.mlodek.pl/zdalne/kolaczek1.pdf
http://www.mlodek.pl/zdalne/krokusy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oygrmJFKYZY
https://www.youtube.com/watch?v=KIcqghJ9WDE
https://www.youtube.com/watch?v=f5Ncv8XBmtQ
https://www.youtube.com/watch?v=sO9cBXRcBvo


 
 
 

Grupa 

Gitarowa 

 

 
 
 

Sławomir 
Nalej 

 
 

Nauka partii 
gitarowej do 
utworu pt. 

„Nadzieja” z rep. 
Zespołu IRA 

IRA "Nadzieja" - lekcja gitarowa – link do instruktażu: 
https://www.youtube.com/watch?v=3uDCJC0oFPQ 
 
Do powtórki „Harley Mój” (Dżem) – link do instruktażu: 
https://www.youtube.com/watch?v=1vEnpiDg4-M 
 
Najlepiej odtwarzać w trybie fullscreen. AKORDY na końcu 
video.  Warto sobie zrobić zrzut z ekranu z akordami przy użyciu 
przycisku PRINTSCREEN i przekopiować (CTRL+C) np. do 
Worda. Adres mailowy: slawomirnalej@wp.pl  

 
 
 
 
 

Język 

angielski 

 
 
 
 

Elżbieta 
Laskowska 

 
 
 
 
 

Tematy zajęć 
25-28 III 2020 

 
 
 

  Czwartek 26.III.2020 
Gr II godz 17.00 (1b) Character adjectives. School subjects 
Gr III godz 18.30 Quiz unit 5. Przymiotniki vs przysłówki 
 

  Piątek 27.III.2020 
Gr IV godz 15.30 (5b) You aren’t helping 
Gr V godz 17.00 (1b) Character adjectives. School subjects 
Gr VI godz 18.30 (5c) Czas Present Perfect 
 

  Sobota 28.III.2020 
Gr VII godz 8.00 (5b) You aren’t helping 
Gr VIII godz 9.40 (7c) Sposoby wyrażania przyszłości 
GR IX godz 11.20 Quiz unit 6a. Przymiotniki vs przysłówki 
Gr X godz 13.00 (6b) He’s got wings 

https://www.youtube.com/watch?v=3uDCJC0oFPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1vEnpiDg4-M
mailto:slawomirnalej@wp.pl


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język 

angielski 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jakub 
Lament 

 
 
 
 
 
 

 
 

Zajęcia z języka 
angielskiego 

online 
prowadzone 
przez Jakuba 

Lamenta 
tematyka 25-

28.03 

Grupa Środa 16:00 ‘There are some sausages In the 
fridge’ Unit 9 
 
Grupa Środa 17:30 ‘In my wardrobe – clothes’ Unit 4c 
 
Grupa Czwartek 17:30 ‘Breaking the law’ Unit 5 
 
Grupa Piątek 16:30 ‘Digital World’ Unit 4e-4f 
 
Grupa Sobota 8:30 ‘Why don’t you take up wrestling, 
just to kill the time?’ Unit 10 
 
Grupa Sobota 10:00 ‘Breaking the law’ Unit 5 
 
Grupa Sobota 11:30 ‘I have got four legs and two fingers’ 
Unit 6 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język 

angielski 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iwona 
Suchecka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tematy zajęć 
25-28 III 2020 

 

     25.03.2020 
klasa II 
tematyka: żywność, wrażanie preferencji żywieniowych: 
lubię, nie lubię, czy lubisz; tradycyjne potrawy w różnych 
regionach świata 
 
klasa III 
tematyka:zabawki, czasownik have got (wszystkie formy) 
- ćwiczenia 
 
     26.03.2020 
klasa III 
tematyka: żywność, wyrażanie preferencji, liczebniki 10 - 
100, pytanie o cenę, części rośliny. 
 
klasa V 
tematyka: członkowie rodziny, czas Present Simple - 
ćwiczenia 
 
Zajęcia będą realizowane online za pomocą aplikacji 
Zoom. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Język 

angielski 

 
 
 
 
 
 

Katarzyna 
Szymczak-

Tryc 

 
 
 
 
 
 
 

Tematy zajęć 
25-28 III 2020 

 

  Środa 
Grupa I Nasze zdrowie - poszerzenie znajomości 
słownictwa; doskonalenie sprawności czytania ze 
zrozumieniem 
Grupa II Nature in Danger - doskonalenie 
sprawności czytania ze zrozumieniem; wyrażanie 
przyszłości 
 

  Czwartek 
Grupa I Nasze zdrowie - poszerzenie znajomości 
słownictwa; doskonalenie sprawności czytania ze 
zrozumieniem 
 
Adres mailowy: kasiasz009@gmail.com  
 

 

mailto:kasiasz009@gmail.com

